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" On estime a prés d’un million le nombre de jeunes

aidant.e.s en France, soit entre 3 et 4 jeunes par classe

o des jeunes aidant.e.s déclarent avoir o des jeunes aidant.e.s se disent géné.e.s par
24 / O décroché de I’école a cause de leur situation 47 / O leregard des autres
Credoc-Macif 2023 Novartis - Ipsos 2017

des jeunes aidant.e.s déclarent étre en moins des jeunes aidant.e.s au Royaume Uni ont été

33°/ O bonne santé que les autres jeunes 260/ O harcélé.e.s 3 Pécole a cause de leur situation
Credoc-Macif 2023 S. Supick Becker 2013
4 »
SOCIAL SCOLARITE SANTE
54% ont le sentiment de ne pas 33% ont été en retard et 34% ont été 75% se sentent fatigués ™
pouvoir profiter de leur jeunesse** absents au moins une fois de leur

bl 61% ont des problémes de sommeil *
établissement™

46% minvitent pas leurs amis™ 60% ont des douleurs (bras, dos)**

. .
47% se semteyL SRRaNMEEC Pl le Sur 4037 lycéen.ne.s, 43% ont un proche malade

regard des autres™ et 14% aident de maniére significative *
* €tude Adocare / gy, care * étude Novartis -1Psos 2077
Signes que le professionnel peut Répercussions de ces signes
observer chez un.e jeune aidant.e chez un.e jeune aidant.e
Absentéisme, retard, isolement — Décrochage scolaire
Tristesse, inquiétude, anxiété —,  proi-atre r/\1
Absences d’activités extrascolaires —, |solement social
Fatigue, manque d’attention —,  pitficultsés scolaires
Douleurs physiques —,  pggradation de I'état de santé
Hyper-maturitt —3  capacités d’autonomie



