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Quoi de neuf a la maison des adolescents ?

A la maison des adolescents deux nouvelles volontaires en service civique !

Leurs objectifs ?
Elles menent des actions autour de la santé mentale, notamment a travers
'animation d'un Escape Game avec la Ligue de I'Enseignement. Si vous étes
curieux, allez lire notre ZOOM infos en bas de la deuxieme page !

A propos des volontaires :

Quel est ton parcours académique ?

“L’annee derniére j’ai realisé une licence de psychologie a 'université
Jean Francois Champollion a Albi et je ferais un master de psychologie
du développement de ’enfant et de ’adolescent a la rentrée 2026.”

Comment as-tu connu les missions de services civique ?

“I’ai découvert le service civique grace a la faculté Champollion, qui nous
avait transmis plusieurs mails présentant différentes missions. J’ai egalement
pu en apprendre davantage lors de l'intervention de deux volontaires en
service civique venues a la fin d’un cours en amphithéatre pour présenter
leur expérience et leurs missions.”

Qu’est ce qui ta motivé a t’engager dans cette mission ?

“T’ai eu envie de faire une année de césure avant mon master afin de pouvoir
étre au contact de professionnels de la sante mentale, decouvrir le
fonctionnement d’'une maison des adolescents, le roéle de chaque
professionnel, ainsi que les différentes actions et projets qui peuvent y étre
menes.”

Qu’est ce que cette expérience va t’apporter ?

“Je pense que cette expérience va m’apporter des connaissances et des outils
pour animer des ateliers, des débats et des actions de prevention autour de la
santé mentale, tout en me permettant de développer des compétences
relatives a ’accuelil de jeunes en situation de vulnérabilite.”
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Celia 20 ans

Quel est ton parcours académique ?

“T’ai recemment obtenu un CAP Accompagnement Educatif Petite Enfance au
lycée Sainte Cécile d'Albi, ce qui m’a permis d’acqueérir de ’expeérience dans le
domaine de la petite enfance”

Comment as tu connu les missions du service civique ?
“J’ai decouvert les missions de service civique grace a des recherches que j’ai
menées ”

Qu’est ce qui ta donnée envie de le faire ?

“Ce qui m’a motivee, c’est avant tout ’envie de m’impliquer concretement
dans un projet utile sur un sujet qui me tient a coeur et qui touche beaucoup
de personnes.”

Qu’est-ce que tu penses que cette expérience va t’apporter ?

“Cela va m’aider a trouver ma voie professionnelle, je pense que cette
experience va m’apporter une meilleure comprehension des enjeux liés a la
santeé mentale, tout en me permettant de developper des compétences pour
accompagner et sensibiliser les autres sur ce sujet.”

Les deux volontaires en service civique participent a la coanimation d'un Escape Game
avec la Ligue de 'Enseignement au sein de la mission locale, des lycées, des colleges et
des centres sociaux.

Un escape game sur la santé mentale est un jeu d’évasion éducatif qui permet
de sensibiliser les participants aux troubles psychiques, au bien-étre mental et
a la gestion du stress de facon ludique et interactive.

Quels sont les regles du jeux ?
Les joueurs doivent résoudre des enigmes liées a la santé mentale (émotions,
stress, préjuges, ressources d’aide, etc.) pour atteindre un objectif (aider un
personnage, comprendre un message, “sortir” d’'une situation symbolique).

Quels sont les objectifs :
Déconstruire les steréotypes sur la santé mentale.
Apprendre a reconnaitre les signes de mal-étre.
Découvrir des solutions et ressources d’aide.
Favoriser I’empathie et la communication.

Et si vous aussi vous avez envie de faire venir 'escape game dans votre structure !
Contactez nous au 06 95 34 65 05
ou par mail : education-engagement@Ialiguefol81.org



/g?r

Maison Des Ados
&Jeunes Adultes

‘ du Tarn

Qu’est ce qu’un jeune aidant.e ?

Un.e jeune aidant.e, c’est un.e enfant,
un.e adolescent ou un.e jeune adulte
qui aide ou soutient de maniere
réguliere un ou des proches qui sont
malades, en situation de handicap, de
dependance ou d’addiction, mais
aussi du fait d’une précarité sociale
ou financiere.

Nawell, étudiante de 22 ans
s’occupe du courrier et des
factures et travaille pour aider
financierement son pére
gravement malade.

La Maison des Ados a recu un financement de la Fondation des Hopitaux pour
mettre en place un projet expérimental et des actions de sensibilisation et de

reperage des jeunes aidant.es (2025-2026).
FONDATION
@ 2HOPITAUX

Une équipe dédiée a ce projet est joignable au
06 1278 78 84

jeunes.aidants@mda-tarn.fr , —

https://www.mda81.fr/jeunes-aidants/ L

Alors pour mieux comprendre les répercussions que ce role
peut avoir, nous avons interviewé Fanny Paoli, éducatrice
spécialisée a la MDA. Si vous étes curieux nous vous invitons a
découvrir I'interview qui suit.
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Quels sont les objectifs du projet Jeunes Aidants ?

Sensibiliser les professionnels pour aider au repérage et accompagner les
jeunes aidants.

Pour quelles raisons un jeune peut étre aidant ?

Un jeune peut devenir aidant pour de nombreuses raisons liées a la situation
d'un membre de sa famille : handicap, maladie, troubles psychiques, addiction,
mais aussi pour des raisons sociales et financieres (précarité, barrieres
linguistiques, perte d'autonomie ...).

Quels sont les signes qu’on peut observer pour repérer un jeune aidant ?

Les professionnels peuvent repérer plusieurs signes, tels que l'absentéisme
scolaire ou des retards répétes, de l'isolement, de la tristesse, de l'anxiété, ou
encore une fatigue importante, un manque d'attention, et parfois une hyper-
maturiteé inhabituelle pour I'age.

Tres souvent, ces situations restent invisibilisees ou cachées, car ces jeunes
considerent que cela fait simplement partie de la logique familiale. Pour eux, il
est normal d'aider un parent, un frere ou un autre proche. Et certains n'en
parlent pas par crainte de la stigmatisation liée a la situation de leur proche
aide, tandis que d'autres redoutent la réaction de l'entourage ou des
institutions, notamment par peur d'un placement.

Quels sont les pourcentages de jeunes concernés par l'aidance ?

On parle de 3 éleves par classe qui seraient concernés par cette situation, soit
12,3% des collegiens qui apportent une aide reguliere et significative a un
proche confronté a la maladie ou au handicap.

Chez les lycéens, 14,3 % d’entre eux seraient concernés, soit environ 4 jeunes
aidants par classe.

Du coté des étudiants, ce sont 15,6 % des étudiants qui sont jeunes aidant.es et
qui fournissent une aide réguliere et significative a un proche.

Qu'est ce que la Maison des adolescents propose aux jeunes aidants?

La Maison des Adolescents propose aux jeunes aidants un accueil a la fois
généraliste et spécifiguement adapté a leurs besoins, comme pour les autres
jeunes.

Cet accueil est gratuit, confidentiel et anonyme, ce qui leur permet de venir en
toute sécurite.

Les jeunes bénéficient d'une écoute attentive ainsi que d'un accompagnement
ajusté a leur situation particuliere, puisqu'ils doivent gerer a la fois leur propre
adolescence et leur role d'aidant.

La MDA peut également orienter ces jeunes vers un réseau de partenaires
specialisés lorsque leur situation nécessite un soutien plus ciblé. L'entourage du
jeune, qu'il s'agisse de la famille ou de proches, peut aussi étre accompagné afin
de favoriser une dynamique globale de soutien.

Enfin, la Maison des Adolescents joue un role de sensibilisation et d'appui
aupres des professionnels pour mieux faire connaitre les enjeux liés aux jeunes
aidants et ameliorer les pratiques autour de cette théematique.
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FLASHED

Au cours du mois d'octobre 2025, Laura Vaillant, journaliste pour Le Tarn Libre,
est venue a la Maison des Adolescents interviewer Sandra, promeneuse du Net.
Au cours de cet échange, plusieurs themes ont été abordés : la présentation du
dispositif Promeneurs du Net et son fonctionnement, l'utilisation de l'intelligence
artificielle, 'impact des réseaux sociaux sur la santé mentale des jeunes, ainsi que
'accompagnement des parents dans le numeérique et la prévention en ligne.

Ont eégalement ete évoques les problématiques de harcelement et
cyberharcelement, ainsi que le projet “Jeunes aidants”.

@S

Le 12 novembre 2025, la Maison des Adolescents du Tarn était présente lors du
Roadshow organisé par la CPAM au CFA Cunac d’Albi. Nous y avons présenteé la
Maison des Adolescents en rappelant qu'il s'agit d'un lieu d'échange et d’écoute,
anonyme et confidentiel, ou les jeunes peuvent venir sans autorisation
parentale pour rencontrer un-e psychologue ou un-e éducateur-rice.

Célia et Léa, nos 2 volontaires avaient realisé un quiz autour de la santé
mentale, une roue avec des défis bien-étre, ainsi qu’'un jeu-débat portant sur
des situations de la vie quotidienne. Elles ont pu échanger avec les jeunes
autour de ces outils tout au long de la journée.
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Rejoignez-nous pour un Ciné-débat convivial et dynamique

le mercredi 28 janvier, de 14h30 a 16h30 a la Maison des Ados -
Site d’Albi .

Un moment fort pour comprendre, echanger et agir ensemble !

Surveillez nos reseaux : la Maison des Ados prépare aussi un
Escape Game spécial le mercredi 21 janvier de 18h a 19h.
Une experience immersive pour réfléchir autrement a la santé
mentale.

Un vendredi par mois, retrouvez nos ateliers thématiques,
ouverts a tous, pour créer, discuter, s’informer et s’entraider.

La Maison des Ados propose de créer un nouveau court métrage
avec un groupe de jeunes :

Les ateliers auront lieu les mecredis apres-midi :
e 11 et 18 fevrier 2026
e 11,18 et 25 mars 2026
e Une journée de tournage prévue pour fin mars — début avril
2026

Les rencontres auront lieu au Centre social La Fabrique a Albi
(quartier de Cantepau) .
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